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摘要 : 目的 ”调查 2 型 糖尿 病 患 者 睡眠 状况 ,分 析 其 影响 因素 。 方 法 ”采用 横断 面 研 究 设计 ,方便 抽样 和 问卷 
调查 法 。 运 用 匹兹堡 睡眠 质量 指数 量 表 (PSQI) 评 定 患 者 睡眠 状况 。 结 果 ”本 研究 共 收 集 患者 223 例 。 患 
PSQI 得 分 0~16 分 ,平均 (4.00+3.10) 分 。173(77.58%) 例 患者 睡眠 质量 良好 ,39(17.49%) 例 一 般 ,10 
(4. 48% ) 例 较 差 ,1(0. 45% ) 例 很 差 。 单 因素 分 析 显 示 ,PSQI 得 分 在 女性 \ 年 龄 245 岁 文化 程度 高 中 /中 专 及 以 
下 .不 工作 .家庭 人 均 月 收入 <5000 元 人 民 币 、 出 现 过 低 血 糖 的 患者 中 更 高 (P<=0. 05)。 多 因素 logistic 回归 分 
析 显 示 ,文化 程度 低 (P=0. 007) 、 出 现 过 低 血 糖 (P=0. 016) 为 患者 睡眠 障碍 独立 影响 因素 。 结 论 “2 型 糖尿 病 
患者 睡眠 障碍 比例 较 高 。 高 中 /中 专 及 以 下 文化 程度 .出 现 过 低 血 糖 患 者 更 可 能 出 现 睡眠 障 但 。 
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ABSTRACT: Objective To investigate the sleep status of patients with type 2 diabetes and ana- 
lyze the influencing factors. Methods This study is a cross-sectional study using convenience 
sampling method and questionnaire-based survey. The Pittsburgh Sleep Quality Index Scale 
(PSQI) was used to assess the sleep status of patients. Results Totally 223 patients were recruit- 
ed in this study. The patient’s PSQI score ranged from 0 to 16, with an average Score of (4. 00+ 
3. 10). Totally 173 (77.58%) patients had good sleep quality, 39 (17. 49%) had average sleep 
quality, 10 (4. 48%) had poor sleep quality, and 1 (0. 45%) had very poor sleep quality. Univar- 
iate analysis showed that the patients’ PSQI scores were higher in female patients, aged 45 years 
old or older, with education level of senior high school /technical secondary School or below , non- 
employed patients, with family monthly per-capita income 5000 RMB or less, and those who had 
symptoms of hypoglycemia (P<0. 05). Multivariate logistic regression analysis showed that low 
education level (P=0. 007) and occurrence of hypoglycemia (P=0. 016) were independent influ- 
encing factors for patients with sleep disorders. Conclusion Patients with type 2 diabetes had a 
higher proportion of sleep disturbances. Patients with education level of senior high school or tech- 
nical secondary school education and below, and who have had hypoglycemia are more likely to 
have sleep disorders. 

KEY WORDS: type 2 diabetes; Sleep quality; education level; hypoglycemia; influencing 
factors 
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EE( 预 印 本 ) 


我 国 糖尿 病 发 病 率 呈 逐 年 上 升 趋势 ,2013 年 
中 国 糖尿 病 发 病 率 高 达 10. 4%"。 糖 尿 病 不 仅 威 
胁 患 者 健康 .影响 其 生活 质量 ,还 给 患者 家 庭 和 社 
会 带 来 沉重 负担 ”。 睡 眠 障碍 是 指 各 种 原因 引起 
的 患者 睡眠 觉醒 .节律 紊乱 ,导致 睡眠 质量 低 ,或 
睡眠 中 行为 异常 的 临床 综合 征 ”。 睡 眠 障碍 易 使 
人 出 现 疲劳 . 头 昏 .精神 不 振 .乏力 等 症状 ,影响 患 
者 社会 功能 。 研 究 表 明 ,糖尿 病 患 者 睡眠 障碍 
会 加 剧 胰岛 素 抵抗 “ ,血糖 波动 不 易 控 制 ,增加 并 
发 症 发 生 风 险 ,加 重病 情 “”"。 本 研究 旨 在 调查 2 
型 糖尿 病 患者 睡眠 质量 并 探究 其 影响 因素 ,为 干 
预 糖 尿 病 患者 睡眠 障碍 改善 睡眠 状况 .改善 患者 
预后 提供 依据 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

采用 方便 抽样 ,选取 2019 年 4 月 一 5 月 北京 
朝阳 医院 门诊 2 型 糖尿 病 患者 。 纳 入 标准 :中 明 
确诊 断 2 型 糖尿 病 ;@) 年 龄 >18 岁 ;@) 知 情 同意 ;由 
具备 沟通 与 交流 能 力 。 排 除 标准 :四 病情 危重 ,或 
合并 其 他 严重 疾病 。 
1.2 方法 

1.2. 1 一 般 资料 问卷 : 自 设 问 卷 ,收集 :四 人 
口 社 会 学 资料 :性别 .年 龄 .文化 程度 .工作 情况 、 
婚姻 ,家庭 收入 等 ;@ 疾 病 和 治疗 资料 :身高 、 体 
重 .诊断 .病史 、、 是 否 出 现 低 血糖 .糖化 血红 蛋白 
(HbAlc) .空腹 血糖 .家 族 史 等 。 

1. 2.2 睡眠 质量 :采用 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 量 
表 (PSQI) 评 定 患 者 睡眠 质量 。 该 量 表 由 Buysse 等” 
开发 ,用 以 评价 患者 最 近 1 个 月 的 睡眠 质量 。 量 表 
包括 主观 睡眠 质量 、 入 睡 时 间 、 睡 眠 时 间 、 睡 眠 效率 、 
睡眠 障碍 ,催眠 药物 使 用 日 间 功 能 障碍 7 个 因子 ， 
包括 19 个 自 评 条 目 和 5 个 他 评 条 目 。 量 表 总 分 0 ~ 
21 分 ,得 分 越 高 ,睡眠 质量 越 差 。0~5 分 表明 患者 睡 
眠 质量 良好 ,6~10 分 表明 患者 睡眠 质量 一 般 ,11 ~ 
15 表 明 患 者 睡眠 质量 较 差 ,16 ~ 21 分 表明 患者 睡眠 
质量 很 差 。Cronbach’s a 0. 84, 分 半 信 度 0.87,2 周 
重 测 信 度 0. 81。 
1.3 统计 学 方法 

采用 SPSS 22. 0 软件 。 符 合 正 态 分 布 的 计量 
资料 采用 均 数 + 标准 差 (x+ts) 表 示 ,两 组 间 比 较 采 
用 1 检验 , 偏 态 分 布 的 计量 资料 中 位 数 ( 四 分 位 间 
距 )[M(Q25,Q75) 表示 ,采用 秩 和 检验 ;计数 资 
料 以 百分率 (%) 表 示 , 采 用 xX 检验 ;采用 Logistic 
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回归 分 析 睡 眠 状况 的 影响 因素 。 检 验 水 准 a= 
0. 05,P 一 0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 患者 人 口 社会 学 与 疾病 相关 资料 

本 研究 共 收 集 223 例 2 型 糖尿 病 患者 。 患 者 
年 龄 24~ 92 岁 ,平均 (59. 80+12. 40) 岁 ,BMI 17. 2 
~ 39. 1 kg/m2, 平均 (25.70+3. 50) kg/m?, HbAlc 
5. 2%~30.2% , 平均 (8.1%+3.1%) ,空腹 血糖 
3. 5~18. 0 mmolL ,平均 (7. 5+2. 1)mmol/L。 
2.2 患者 睡眠 质量 评定 结 

本 人 研究 患者 PSQI 得 分 0 ~ 16 分 ,平均 (4. 00+ 
3.10) 分 。173 例 (77. 58%) 患 者 睡眠 质量 良好 ,39 
例 (17. 49% ) 睡 眠 质量 一 般 ,10 例 (4. 48%) 睡 眠 质 
量 较 差 ,1 例 (0.45%) 睡 眠 质量 很 差 。 
2.3 患者 PSQI 得 分 单 因素 分 析 结果 

对 患者 PSQI 得 分 进行 单 因素 分 析 ,结果 显 
示 ,患者 PSQI 得 分 在 女性 .年 龄 >45 岁 ,文化 程度 
高 中 /中 专 及 以 下 .不 工作 、 家 庭 人 均 月 收入 <5000 
元 人 民 币 .出现 过 低 血 糖 者 更 高 (P=0.05)。 
见 表 1。 
2.4 患者 PSQI 得 分 多 因素 分 析 结 果 

取 单 因素 分 析 有 统计 学 意义 变量 为 自 变 量 ， 
以 患者 睡眠 障碍 (PSQI 得 分 26 分 ) 为 因 变量 ,进行 
logistic 右 归 分 析 ,结果 显示 ,文化 程度 低 (P= 
0.007) 和 出 现 过 低 血 糖 (P=0. 016) 为 患者 睡眠 障 
但 独立 影响 因素 。 见 表 2。 


3 讨论 
本 研究 结果 显示 ,173(77.58%) 例 患者 睡眠 


质量 良好 ,39(17.49%) 例 睡眠 质量 一 般 ,10 
(4.48%) 例 睡眠 质量 较 差 ,1(0.45%) 例 睡眠 质量 
很 差 ,睡眠 障碍 患者 50(22. 42% ) 例 。 与 其 他 研究 
相 比 ,本 研究 2 型 糖尿 病 患 者 睡眠 障碍 比例 较 
低 *”。 可 能 的 原因 有 :也 本 研究 样本 来 自 门诊 ， 
患者 病情 相 比 住院 患者 较 轻 。@ 本 研究 中 患者 依 
从 性 较 高 ,遵照 医嘱 规范 用 药 .严格 控制 饮食 及 坚 
持 锻炼 等 ,患者 血糖 控制 较 好 。 

本 人 研究 对 患者 PSQI 得 分 单 因 素 分 析 结 果 表 
明 ,女性 患者 睡眠 质量 明显 低 于 男性 患者 。 这 可 
能 因为 女性 相对 于 男性 心思 更 细腻 ,对 糖尿 病 所 
带 来 的 限制 更 容易 产生 烦恼 ,从 而 导致 睡眠 质量 
下 降 "™" 。 年龄 245 岁 糖 尿 病 患者 睡眠 质量 显著 
低 于 年 龄 <=45 岁 患者 (P=0. 001)。 可 能 原因 是 : 


mm 
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表 1 2 型 糖尿 病 患 者 PSQI 得 分 单 因素 禾 和 检验 结果 (n=223) 


项 目 人 数 M(Q25 ,Q75) ¥ P 
男 126 3.0(2. 0~4. 0) 
性 别 -3. 05 0. 002 
女 97 4.0(2.0~7.0) 
_ 一 45 23 2.0(1.0~3.0) 
年 龄 / 岁 -3.0 0. 001 
>45 198 3.0(2. 0~5. 3) 
a 是 129 4.0(2. 0~7.0) 
高 中 /中 专 及 以 下 ” -4.10 一 0.001 
合 94 3.0(1. 0~4.0) 
是 68 3.0(1.0~4.0) 
工作 -3. 10 0. 002 
否 155 3. 0(2. 0~6. 0) 
是 40 3.0(2. 0~5. 0) 
吸烟 -0.46 0. 644 
否 183 3. 0(2. 0~5. 0) 
是 32 3.5(1.3~6.0) 
喝酒 -0.34 0. 733 
合 191 3. 0(2. 0~5. 0) 
a 已 婚 218 3.0(2. 0~5.0) 
婚姻 状况 -0.33 0.745 
未 婚 9 4.0(1.0~4.5) 
加 <5000 109 4.0(2.0~7.0) 
家 庭 人 均 日 收入 /元 人 民 币 -3.24 0. 001 
>5000 114 3.0(2. 0~4. 0) 
是 206 3.0(2. 0~5.0) 
医保 支付 -0. 57 0. 567 
合 17 3. 0(2. 0~6. 5) 
一 18.5 3 2.0(1.5~5.0) 
18. 5~23.9 63 3.0(1.0~4.0) 
BMYU(kg/m’) 4.23 0. 237 
24~27.9 115 3.0(2. 0-5.0) 
>28 42 3.0(2. 0~6. 0) 
无 111 3.0(2. 0~5.0) 
家 族 史 -0. 68 0. 496 
有 112 3.0(2. 0-5.0) 
一 5 59 3.0(2. 0~5. 0) 
$10 42 4.0(2.0~5. 0) 
病程 (年 ) 1.39 0. 707 
10 ~ 15 40 3.0(2. 0~9. 5) 
>15 82 3.0(2. 0~5.0) 
We 无 211 3.0(2. 0~5. 0) 
并 发 症 -1.79 0. 073 
有 12 4.0(3.3~5. 8) 
无 83 3. 0(2. 0~4. 0) 
, 1 81 3.0(2. 0~8.0) 
合并 症 /个 5.71 0. 126 
2 40 3.0(3. 0~5. 8) 
>3 19 3.0(2. 0~5. 0) 
未 发 生 113 3.0(2. 0~5. 0) 
低 血 糖 人 -2.22 0. 027 
曾 发 生 110 3.0(2. 0~7.0) 
=6.5% 48 3.0(2. 0~5. 0) 
HbAlc -0. 65 0.515 
>6. 5% 175 3.0(2. 0-5.0) 
>7.0 114 3.0(2. 0~5. 0) 
空腹 血糖 /(mmolL) -0. 27 0.790 
一 7.0 109 3.0(2. 0~5. 0) 
Q) 随 着 年 龄 增长 ,患者 所 需 睡 虐 时 间 减 少 ;@ 糖 尿 分 已 经 退休 ,老年 人 居多 ,睡眠 生理 节律 分 布 发 生变 


病 患 者 多 尿 症状 和 老年 人 本 里 存在 夜 尿 增多 问题 
导致 患者 起 夜 多 ,影响 睡眠 ;(3) 随 着 年 龄 的 增长 ,2 
型 糖尿 病 患 者 合并 症 .并 发 症 增多 ,糖尿 病 对 患者 
生理 ,心理 上 造成 的 负担 加 重 ”。 

对 患者 职业 状态 的 分 析 结果 表明 , 非 在 职 (不 工 
作 ) 患 者 睡眠 质量 低 于 在 职 患者 。 非 在 职 患 者 大 部 


化 ,白天 睡眠 增 多 ,夜间 睡眠 减少 , 且 浅 睡眠 比 例 增 
多 ,导致 睡眠 过 程 中 有 多 次 短暂 觉醒 。 而 老年 人 由 
于 生理 功能 减退 ,对 睡眠 各 阶段 转变 耐 受 力 较 差 ， 


影响 了 整体 睡眠 质量 ”。 提 示 医 务 人 员 应 重视 非 


在 职 患 者 睡眠 情况 ,如 鼓励 其 减少 日 间 困 


律 睡眠 作息 等 ,以 改善 其 因 


眠 状况 。 


E 卢 ,培养 规 
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表 2 2 型 糖尿 病 患 者 PSQI 得 分 多 因素 10gistic 回 恬 分 析 结 果 


项 目 B SE Wald 95%CI OR P 
性 别 0.60 0.38 2.50 0.87~3.84 1.82 0.114 
年 龄 -1.44 1.13 1.63 0.03~2.17 0.24 0.202 
工作 -0.38 0.53 0.52 0.24~1.94 0.68 0.472 


文化 程度 1.27 0.47 7.17 1.41~9.03 3.56 0.007 
家 庭 收 入 -0.53 0.30 3.00 0.33~1.07 0.59 0.083 
低 血 糖 0.89 0.37 5.83 1.18~5.01 2.43 0.016 
常数 -2.36 1.50 2.47 0.10 0.116 


对 患者 受 教育 程度 的 分 析 结 果 表 明 ,高 中 /中 
专 及 以 下 文化 程度 患者 PSQI 得 分 显著 高 于 本 科 / 
大 专 及 以 上 文化 程度 患者 (P<0.001)。 多 因素 
二 元 Logistic 回归 分 析 显 示 文 化 程度 是 糖尿 病 患 
者 睡眠 障碍 独立 影响 因素 (P<0.05)。 这 可 能 是 
因为 文化 程度 越 低 患 者 对 疾病 知识 了 解 较 少 , 对 
糖尿 病 认 知 与 管理 能 力 相 对 较 差 ,更 加 担心 疾病 
恶化 及 不 良 结 局 ,因而 睡眠 质量 较 差 中 。 此 外 ,家 
庭 人 均 月 收入 <5000 元 人 民 币 患者 睡眠 质量 显著 
低 于 家 庭 人 均 月 收入 >5000 元 人 民 币 患者 (P= 
0.001)。 这 可 能 是 因为 糖尿 病 患 者 需要 长 期 治 
疗 , 其 相关 医疗 开支 对 较 低 收入 患者 造成 经 济 负 
担 ,患者 对 治疗 费用 的 担心 导致 睡眠 质量 降低 。 

针对 是 否 发 生 过 低 血 糖 的 分 析 表 明 ,发 生 过 
低 血 糖 患 者 ,其 睡眠 质量 越 差 (P<0.05)。 多 因 
素 二 元 Logistic 回归 分 析 结 果 显 示 低 血糖 是 糖尿 
病 患 者 睡眠 障碍 的 独立 影响 因素 (P<0.05)。 这 
可 能 是 由 于 发 生 过 低 血 糖 患者 会 对 低 血 糖 产 生 榴 
惯 心理 ,从 而 影响 睡 眼 。 此 外 ,夜间 出 现 低 血 糖 可 
干扰 患者 正常 睡眠 ,突然 觉醒 .失眠 、 囊 梦 .睡眠 惊 
跳 等 会 不 同 程度 打击 患者 精神 状况 , 易 导 致 患者 
出 现 不 同 程度 的 抑郁 或 焦虑 ,最 终 导 致 患者 睡眠 
质量 降低 9。 因此 医务 人 员 在 应 注重 评估 患者 
是 否 发 生 过 低 血糖 ,并 给 予 低 血 糖 预防 和 处 理 措 
施 指导 ,提高 其 对 低 血 糖 认 识 及 应 对 能 力 ,以 减少 
患者 低 血 糖 发 生 频 率 和 降低 其 对 低 血 糖 狼 惧 一 。 

综 上 所 述 , 本 研究 对 223 例 2 型 糖尿 病 患者 睡 
眠 质量 调查 发 现 ,2 型 糖尿 病 患 者 睡眠 障碍 比例 
较 高 。 女 性 年龄 245 岁 .不 工作 家 庭 人 均 月 收 
入 <5000 元 人 民 币 ,尤其 高 中 /中 专 及 以 下 文化 程 
度 和 出 现 过 低 血 糖 患者 更 可 能 出 现 睡眠 障碍 。 医 
务 人 员 应 当 关 注 糖 尿 病 患 者 睡眠 状况 ,及 时 采取 
有 效 干预 措施 ,改善 糖尿 病 患 者 不 适 症 状 和 临床 
结局 。 
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